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文中の「レク」は「レクリエーション」に読み替えてください。 

１１１１．．．．    概要 

レク・インス

トラクターと

は 

「レクリエーション」に興味・関心を持つ人の入門的な資格。さまざまな遊びのメニュー

と技術を持つことで多くの人に楽しさの体験を提供することができ、教育・福祉・生涯学

習・街づくり・スポーツや地域団体等各種団体などの現場で、健康づくり・生きがいづく

りに役立ちます。コミュニケーション能力を高めることができるので、一般企業への就職

にも有効です。 

認定 財団法人日本レクリエーション協会 

【

理

論

】

 

「生涯スポーツ論」（必修） 
１科目 

（２単位） 

【

実

技

】

 

「レクリエーション演習」「体育実技Ａ（レクリエーション）」「体育実

技Ｂ（レクリエーション）」「レクリエーション活動援助法」 
これらから 

２科目（2単位） 

＜学外実習＞ 【理論】・【実技】履修後に、履修すること。 

「教育実習・教育実習の研究Ⅰ」「教育実習・教育実習の研究Ⅱ」 

「ボランティアＡ」「ボランティアＢ」「インターンシップＡ」「インタ

ーンシップＢ」「インターンシップ C」「ソーシャルワーク実習Ⅰ」 

これらから 

１科目 

資

格

取

得

に

必

要

な

単

位

 

 

【

現

場

実

習

】

 

＜事業参加＞ 

日本レク協会、都道府県市区町村レク協会加盟種目団体などの関係する

事業への参加。 

※ 「指導運営スタッフ参加」1 回は、「事業参加」2 回と見なす。 

※ １つの事業への参加で 1 回。（複数日にわたる事業であっても 1 回の

事業参加と数える）。「指導運営スタッフ参加」も同様。 

「事業参加」 

2 回以上 

 

２２２２．．．．    事業参加の学習目標 

① 都道府県および市区町村のレク協会が、地域でどのような活動を行っているかを理解する。 

② 都道府県および市区町村のレク協会が実施する行事・イベント等で、スタッフがどのような働    

きをしているかを理解する。 

③ 行事・イベントの参加を通して公認指導者がどのような活動を行っているかを理解する。 

④ レクに関する行事・イベントを開催するプロセスを理解する。 

⑤ 行事・イベントの企画や実施方法を、参加体験を通じて学習する。 
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３３３３．．．．    事業参加の流れ 

① どの団体で、いつ、どんな事業を実施しているか調べ、参加事業を決める。具体的には、下表

のような居住地近辺の都道府県・市区町村レク協会へ問い合わせる。 

特定非営利活動法人  

大垣市レクリエーション協会 

次次次次ページページページページでででで、、、、同協会同協会同協会同協会がががが平成平成平成平成 22223333 年度年度年度年度にににに「「「「事業参加事業参加事業参加事業参加」「」「」「」「指導参加指導参加指導参加指導参加」」」」をををを受受受受けけけけ入入入入れるれるれるれる事事事事

業業業業をををを紹介紹介紹介紹介していましていましていましていますすすす。。。。参加参加参加参加をををを希望希望希望希望するするするする場合場合場合場合はははは、、、、早早早早めにめにめにめに問問問問いいいい合合合合わせてわせてわせてわせてくださいくださいくださいください。。。。 

http://www.ogaki-tv.ne.jp/~ogaki-rec/ 

岐阜県大垣市見取町１丁目 13-1 大垣市青年の家 内  

TEL&FAX：0584-78-9369  ogaki-rec@ogaki-tv.ne.jp 

特定非営利活動法人  

岐阜県レクリエーション協会 

http://www7b.biglobe.ne.jp/~npo-gifu-rec/ 

岐阜県岐阜市長良校前町 5 丁目 14 番 1 岐阜県軽スポーツ研修センター内 

TEL：058-295-7257 FAX：058-295-5002  npo-gifu-rec@kuf.biglobe.ne.jp 

財団法人 日本レク協会 http://www.recreation.or.jp/ 

   

② 自分で実施団体と連絡を取り、参加申し込みをした後、教務課に申し出る。 

※ 指導運営スタッフとして参加できるかどうかは、予め、実施団体に確認してください。 

③ 当日は、「現場実習カード」を持参し、主催者による認印をもらう。 

※ 「現場実習カード」は、「生涯スポーツ論」授業中、または教務課で配布します。同カー

ドは卒業まで自分で保管してください。なくすと、それまでの事業参加が無効になり

ます。 

※ 参加の際は、緊張感を持ち、TPO（Time Place Occasion 時・場所・場合）をわきま

えた態度と服装で参加してください。状況によっては、主催者の判断で参加が認めら

れないことがあります。 

④ 事業参加後 1 ヶ月以内（長期休暇中の参加の場合は休暇後 2週間以内）に、「現場実習カード」

持参のうえ、教務課で「参加報告書」に記入してください。 

※ 「参加報告書」に記入するのは次の内容です。準備してきてください。（参加日／参加

時間／事業（行事）名／主な実習内容／実習施設の名称・所在地／主催団体の名称・

TEL.・実習施設・E-Mail ） 

４４４４．．．．    資格取得手続 ･･････必要単位取得後必要単位取得後必要単位取得後必要単位取得後、、、、本人本人本人本人によるによるによるによる申請申請申請申請がががが必要必要必要必要ですですですです。。。。 

申請期間 毎年毎年毎年毎年、、、、12121212 月月月月～～～～翌年翌年翌年翌年 1111 月月月月頃頃頃頃（（（（11111111 月中月中月中月中にににに掲示掲示掲示掲示などでなどでなどでなどで案内案内案内案内））））    

申請手続 教務課で手続する。 

・ 登録費用（2010 年度：¥16,000）を添えて申請する。 

※ 登録費用内訳（公認料 ¥5,000 登録料 ¥11,000） 

※ 有効期間：2 年間 

・ 審査に通れば、資格証・認定証は卒業式に配付される（予定）。（合格日は 4 月 1 日） 

更新手続 

（卒業後） 

有効期限の３ヶ月前に、日本レクリエーション協会より、資格更新のための申請書が届く。 
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平成平成平成平成２３２３２３２３年度年度年度年度    特定非営利活動法人特定非営利活動法人特定非営利活動法人特定非営利活動法人    大垣市大垣市大垣市大垣市レクリエーションレクリエーションレクリエーションレクリエーション協会協会協会協会    

会場 １：大垣市青年の家  

開催日 行事名 会　場 事業参加 指導参加 参加定員

6/25 クラブゆうすぽーつ 1 ○ 5名

6/26 赤十字救急法基礎講習会1 1 ○ 30名

7/2 キッズ親子すくすく塾1 1 ○ 3名

7/3 夏祭り盆踊り太鼓教室 1 ○ 40名

7/9 クラブゆうすぽーつ 1 ○ 5名

7/9 ﾁｬﾚﾝｼﾞ･ｻﾞ･ｹﾞｰﾑ普及審判員養成講習会 1 ○ 5名

7/16 わくわく美濃っ子4 1 ○ 3名

7/23 健康づくり実践ｾﾐﾅ-「身近な物を使ってﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ体操」 1 ○ 20名

7/23-24 ちびっこワイワイキャンプinサマー 1 ○ 15名

8/20 わくわく美濃っ子5 1 ○ 3名

8/28 赤十字救急法救急員継続講習 1 ○ 30名

9/3 子どもクッキング教室2 1 ○ 3名

9/4 健康づくり実践ｾﾐﾅ-「自分でできる体操　自力整体」 1 ○ 20名

9/8 みんなのためのエコクッキング1 1 ○ 25名

9/10 わくわく美濃っ子6 1 ○ 3名

9/10 クラブゆうすぽーつ 1 ○ 5名

10/1 キッズ親子すくすく塾2 1 ○ 3名

11/6 みんなのためのエコクッキング2 1 ○ 25名

10/8 クラブゆうすぽーつ 1 ○ 5名

10/8 わくわく美濃っ子7 1 ○ 3名

10/22 クラブゆうすぽーつ 1 ○ 5名

10/23 パパママのための乳幼児救急法 1 ○ 3名

11/5 青少年ボランティアリーダー養成講座2 1 ○ 30名

11/12 クラブゆうすぽーつ 1 ○ 5名

11/19 わくわく美濃っ子8 1 ○ 3名

11/26 クラブゆうすぽーつ 1 ○ 5名

12/3 子どもクッキング教室3 1 ○ 3名

12/3 キッズ親子すくすく塾3 1 ○ 3名

12/8 みんなのためのエコクッキング3 1 ○ 25名

12/10 クラブゆうすぽーつ 1 ○ 5名

12/10-11 ちびっこワイワイキャンプinウィンター 1 ○ 15名

12/17 わくわく美濃っ子9 1 ○ 3名

1/14 クラブゆうすぽーつ 1 ○ 5名

1/14 わくわく美濃っ子10 1 ○ 3名

1/28 クラブゆうすぽーつ 1 ○ 5名

2/4 子どもクッキング教室4 1 ○ 3名

2/11 クラブゆうすぽーつ 1 ○ 5名

2/11-12 わくわく美濃っ子11「スキー」 1 ○ 10名

2/18 青少年ボランティアリーダー養成講座3 1 ○ 30名

3/4 おしえて！遊びの名人さん 1 ○ 10名

1/22 みんなのためのエコクッキング4 1 ○ 25名

3/10 クラブゆうすぽーつ 1 ○ 5名

3/17 わくわく美濃っ子12 1 ○ 3名  


